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Razvojno izobraževalni center Novo mesto (RIC), ki ga 
uspešno vodi Meta Gašperšič, je na novinarski konferenci 
predstavil delovanje projekta Center vseživljenjskega 
učenja, v katerega se vključuje veliko število udeležencev. 
Uspešno izvajajo tudi projekt Et-struot, pri katerem 
sodelujejo s 17 partnerji iz sedmih srednjeevropskih držav. 
V letu 2010 je 31 zaposlenih in preko sto zunanjih sode-
lavcev opravilo 40.000 izobraževalnih ur s preko 10.000 
udeleženci. Letos pa upajo, da bodo skupaj z Mestno 
občino Novo mesto dokončo uredili tudi prostorske težave. 

V RICu aktivno

Tina Kržišnik, Barbara Ivanež, Meta Gašperšič in Andreja Rezelj

V RIC-u  pripravljamo delavnice, ki bodo potekale od marca do maja 
na Ljubljanski cesti 28 in so namenjene aktivnim odraslim, starim od 
25 do 55 let.

Zdravstvene delavnice 

Sprostitvena meditacija 
30.  marca ob 16.00: brezplačna  4-urna delavnica (sproščanje, 
meditacija za uravnoteženje energije, obnavljanje naše energije).

Ustvarjalna vizualizacija 
6.  aprila ob 16.00: 4-urna delavnica (izboljšanje spomina, 
hitrejši pristop do svojih ciljev). Kotizacija: občani MO Novo 
mesto: 10,00 €, ostali: 15,00 €.

Antistres program 
10. maja ob 16.00: 4-urna delavnica  (prepoznavanje stresa, 
stresne situacije, učenje učinkovitega obvladovanja svojega 
telesa  - tehnike pravilnega dihanja). Kotizacija: občani MO 
Novo mesto: 10,00 €, ostali: 15,00 €

Zdravljenje s kristali in minerali 
11. maja ob 16.00: 4-urna delavnica (spoznavanje lastnosti 
najpogostejših kristalov in mineralov, kako delujejo na naše 
fizično telo, psihično počutje, čustva in seveda zdravje). Kotiza-
cija:  občani MO Novo mesto: 10,00 €, ostali: 15,00 €

Informacije in prijave na:  07 393 45 66, 051 670 642, 
nada.jakse@ric-nm.si in www.ric-nm.si
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