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12 NOVI MEDU

\@/ RICu aktivno

Razvojno izobrazevalni center Novo mesto (RIC), ki ga
uspesno vodi Meta Gaspersic, je na novinarski konferenci
predstavil delovanje projekta Center vsezivljenjskega
ucenja, v katerega se vkljucuje veliko Stevilo udelezencev.
Uspesno izvajajo tudi projekt Et-struot, pri katerem
sodelujejo s 17 partnerji iz sedmih srednjeevropskih drzav.
V letu 2010 je 31 zaposlenih in preko sto zunanjih sode-
lavcev opravilo 40.000 izobrazevalnih ur s preko 10.000
udelezenci. Letos pa upajo, da bodo skupaj z Mestno
obcino Novo mesto dokonco uredili tudi prostorske tezave.

Zdravstvene delavnice

V RIC-u pripravljamo delavnice, ki bodo potekale od marca do maja
na Ljubljanski cesti 28 in so namenjene aktivnim odraslim, starim od
25do 55 let.

Sprostitvena meditacija
30. marca ob 16.00: brezplacna 4-urna delavnica (sproscanje,
meditacija za uravnotezenje energije, obnavljanje nase energije).

Ustvarjalna vizualizacija

6. aprila ob 16.00: 4-urna delavnica (izboljsanje spomina,
hitrejsi pristop do svojih ciljev). Kotizacija: obcani MO Novo
mesto: 10,00 €, ostali: 15,00 €.

Antistres program

10. maja ob 16.00: 4-urna delavnica (prepoznavanje stresa,
stresne situacije, u¢enje ucinkovitega obvladovanja svojega
telesa - tehnike pravilnega dihanja). Kotizacija: ob¢ani MO
Novo mesto: 10,00 €, ostali: 15,00 €

Informacije in prijave na: 07 393 45 66, 051 670 642,
nada.jakse@ric-nm.si in www.ric-nm.si
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